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مقدمة:
المهنيـة وخياراتـه  واهتماماتـه  قـدراته  عن  واضحـة  صورة  الطـالب  كـوّن  أن   بعد 
إلى "طريقـك  الخامسـة  رحلته  نحـو  الآن  ينطلـق  خطتـه،  وبنـاء  أهدافه   وتحديـد 
 الجامعـة" والتي تهـدف إلى خلق رحلة متكاملة لطلاب المرحلة الثانوية لتنتهي
واكـتشـاف الأساسيــة  المهــارات  واكــتسـاب  الجـامعية  للحيـاة   بتهيئتــهم 
 الجامعات والتخصصات المتاحة، ولتحقيق متطلبات رحلة "طريقك إلى الجامعة"

سوف يتـم بناءها وفق تقسيمهـا إلى رحلتيـن فرعيتين ضـمن الآتـي: 
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رحلـة طريقك للجامعـة

 طريقك إلى الجامعة

 رحلة اكتشاف الجامعات
مـن حولـك

رحلة الإستعداد
الجامعي 
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رحلـة طريقك للجامعـة

رحلة الاستعداد الجامعي

هدف الرحلة:
المرحلــة لطـلاب  الجــامعي"  ضـج 

ُّ
"الن الوعـي   رفـع 

الحيـاة مـع  التكيــف  من  الطـالب  وتمكــين   الثانويـة، 
الجـامعية ، والتعرف على أهم المهارات الرئيسية.

هدف الرحلة:

02. الإطار العام
للاستعداد الجامعي

الإستعـداد 03. أهم المصطلحات01.

في مسيرتك الجامعية

الجــامـعي الاستعــداد   يـركــز 
وخــبــرات الخـصـائــص   عـلـى 
استعدادهم ومدى   الطـلاب 

.
ً
 ومهاريـا

ً
 وادراكيـا

ً
 معرفيـا

(Conley)نمـوذج إلى  استنـادًا 
مقتــرح عـام  إطار  تطويـر   تـم 

للإستعداد الجـامعي وهي:

العمليـة والتجـارب   الأنـشطـة 
من حـولك

بـنظــام  والوعـي   المعـرفـــة 
 الجامعة

المعـرفيـــة  الاستــراتـيجـــيـات 

 المعرفة والمهارات الأكاديمية
   (معرـفة المحتـوى)

  المـهـارات غـيــر المعـرفيــة
 (السلوك الأكاديمي)

 الوقـوف على أبرز المصطلحات
 الجـامعية التـي تساعد الطالب
الحــيـاة طـبيعــة  فـهــم   عـلى 

الجامعية.



محطـة التعلـم الثانيـة2.

• الإطار العـام للإستعدا د الجامعي

 أهداف المحطة الثـانية

 الإطار العـام للإستعداد الجـامعي

مكونات الإطار العـام للإستعداد الجـامعي

ولى
ُ
ـم الأ

ّ
محطـة التعل

مهـارات الاستعـداد الجامعي

هدف الرحلة:
 نظــرة شموليـة حـول الإستعـداد من منطلـق المهــارات
تـنتــاب التي  المشـاعــر  جـميــع  مـع  التعـامـل   وكـيفيــة 
لفوائــد الحقيقـي  المعنـى  لإدراك  سنـة  أول  في   الطالـب 
الإستعداد ومدى انعكاسه على نجاح حياتهم الأكاديمية

والمهنيـة والشخصيـة.

.01



 المحطة الأولى:

الاستعـداد
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م الثانيـة | الإستعداد
ّ
محطة التعل

فهـي تعليـم،  عـلى  الحصـول  مجـرد  تتعـدى  مـؤثــرة  مرحلـة  الجـامعيـة   الحـيـاة 
مـع وتفـاعلهـم  وشخصياتهم  العملية،  الطلاب  مـهــارات  تـطويـر   تـشمـل 
 المجتمـع، يجـب على الطّلاب الإستعـداد جيــدًا واكـتسـاب المعــارف والمـهــارات
الأكــاديمي نـجـاحـــهم  لتـحقيــق  الـمتـاح  الدعــم  على  التعـرف  مع   اللازمـة، 
بمهـارات الطلاب  تسلـح  ضـرورة  على  تشــدد  الأبحاث  أن  كــما   والشـخصـي، 
 أكـاديمية وغـير أكــاديميـة للإنـتقـال النــاجـح مـن المـرحلة الثانوية إلى الجامعية
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م الأولى | الإستعداد
ّ
محطة التعل

ب خلال التحاقهم
ّ
كيف هـي مشاعـر الطـلا

بـأول سنــة دراسيـة في الجامعة؟ 

 تتنـوع مشاعـر الطـلاب عند التحاقهـم بالجامعة، وهو أمرٌ طبيعي نظرًا لأهميتهـا
في تشكيل مستقبلهم وتطوير شخصيتهم، تشمل هذه المشاعر:

استكـشاف نحـو  جدًا  عاليـة  الحمـاس  درجـة   تكـون 
 الفـرص والتحديـات وتحقيق ذاتهم، لذا ينبغي توجيه

حمـاسهم في بنـاء خطط وأهـداف جيّـدة.

الحـمــاس:

عـائلتـه لفراقـه  بالحـزن  شعــور  الطالـب  يـواجـه   قـد 
وأصدقائـه، لذا قـد يفيـده توسيـع دائرة علاقاتـه في

الجامعـة والمشاركـة في الأندية الطلابيّـة.

الحــزن:

 يـتمثــل فـي الرّغـبــة في استكــشاف كـل ما يتـعلـق
بالحـرم الجامعـي.

الفضـول:

ـب عـلى القلـق مـن خـلال
ّ
 يستطيـع الطالـب أن يتغل

الاستعـداد المسبـق والتـهيئـة النفسيـة والتواصـل
مـع الأشخـاص الإيجـابييـن.

القلـق:
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ّ
محطة التعل

ـر: ـر وعبِّ
ِّ
فك

سوف تجد في النمـوذج أدناه بعض الأسئلة التي تساعـدك على تدوين أفكـارك
ومشاعـرك حـول المرحلـة الجامعيـة:

واختبـارات القبـول  شروط  تحقيـق  مجـرّد  يتجـاوز  للجامعـة  الاستعداد  أن   تذكـر 
ـا
ً
ووفق والمهــاري،  الإدراكـي،  المعرفـي،  الاستعـداد  يشمـل  حيـث   التحصيـلي، 

امتـلاك الجامعـي  الاستعـداد  يتضمن  خـرى، 
ُ
أ وأبحـاث  كـونلي"  "ديفيـد   لنمـوذج 

ظهر
ُ
 الطالـب للمعرفة الأكاديميـة والمهـارات اللازمـة للنجاح في الجامعـة، كمـا ت

ـا الأكــاديـمي والمعـرفي
ً
 مراجعـة دوليـة أن الاستعـداد يُتعـدد أوجهـه، متضمن

الشخصــي الأكــاديمـي  النجــاح  لضمـان  الضروريــة  والسلوكيـات  والقــدرات 
والمهـني للطالـب.

 هـل أنت مستعـد لبدء المرحلـة الجامعيـة؟

هل لازلت متـردد في الإجابـة؟

عندمـا تفكـر في الجامعـة، ماهـي مشاعـرك؟ 

هل أنت مستعـد لتكويـن صداقات جديـدة؟

كيف هو حماسـك لدراسة التخصص الذي قمـت باختيـاره؟

ماهـو شعورك في هذه اللحظــة؟ صف هذا الشعـور؟
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م الأولى | الإستعداد
ّ
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 لمـاذا من المهــم على الطالـب أن يستعـد
للمرحلـة الجامعيــة؟

 يعتقد كثيرًا من الطلبة أنهم حين يحققون شروط ومتطلبات الإلتحاق بالجامعة
 أنهـم جاهـزون للبـدء في رحلة الحياة الجامعيـة، إلا أن هنـاك مهـارات استعـداد

تتضمـن الجوانب المهاريـة والمعرفيـة والنفسيـة من ضمنهـا:

تحقيـق النجـاح، والتفوق الأكـاديـمي، والشخصـي، والمهــني.

دعـم الطـلاب في إكمال مسيرتهـم الجامعية والتغلب على التحديات
التي يواجهونها.

سرعـة اندمـاجهـم مع بيئــة وثقافـة الحيــاة الجـامعيــة.

الثقـة وتعزيـز  تعلمهـم،  مسؤوليـة  وتحمـل  ذاتـهم  ومراقبـة  الوعـي 
فـي أنفسهــم. 

والتـي الجـامعـات  تقدمهـا  التي  الدعـم  وأنـواع  الفـرص  على  التعــرف 
بدورها تسهم بشكل كبيـر في تطويـر مهـارات الطلبـة.

الإلمـام بالوعـي حـول النظـام الجــامعي وثقافـة الحيـاة الجامعيــة.



محطـة التعلـم الثانيـة2.

• الإطار العـام للإستعدا د الجامعي

 أهداف المحطة الثـانية

 الإطار العـام للإستعداد الجـامعي

مكونات الإطار العـام للإستعداد الجـامعي

ـم الثانيـة02.
ّ
محطـة التعل

الإطار العام للاستعداد الجامعي

هدف الرحلة:
فــي الطـالب  تسـاعـد  التـي  الممكـنات  أبـرز  على   التعـرف 
البـرامــج خـــلال  مـن  الجــامعيــة  الحـيــاة  مـع   الإنـدمــاج 
والتي والمؤسسـات  الجامعـات  تقدمهـا  التي   والأنشطـة 
دخــول قبـل  الطالـب  تـهيئــة  على  تـساعـد  شـأنهــا   مـن 
الجامعـة، والتركـيز على فهم الاختلاف بين طبيعـة الحيـاة

الجــامعيـة والمـدرسيـة.



المحطة الثانيـة:

الإطار العام للاستعداد الجامعي
يعد نموذج David T. Conley  أحد النماذج العالمية الرائدة والشـــائعة في مجال 
الاســـتعداد الجامعي، حيث يتكون من أربع مكونات رئيسية  حيث يتكون من أربع 
مكونات رئيســـية وهي: الاستراتيجيات المعرفية الرئيســـية، المعرفة والمهارات 

الأكاديمية، السلوكيات الأكاديمية، المهارات السياقية والوعي.
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وعلى ضوء ذلك تـــم تطوير النموذج بما يتناســـب مع طبيعة برنامج "اكتشـــف 
مســـارك" بإضافة مكونين رئيسين وهي: مكون الأنشطة والتجارب حيث هناك 
جهود ملحوظة من قبل المؤسسات التربوية في تقديم برامج تهيئة وفعاليات 
وأنشـــطة تتعلـــق بالجامعـــات والتعريـــف بهـــا، ومكـــون الدعـــم الأكاديمـــي 

والاجتماعي.  

ليصبح لدينا إطار عام علمي مهني شـــامل لســـتة مكونات تســـاعد على تهيئة 
الطالب للمرحلة الجامعية، وتتمثل مكونات الإطار العام للإستعداد الجامعي من 

التالي:

الإطار العام للإستعداد الجامعي

الأنشطة والتجارب
من حولك

المعرفة والوعي
بنظام الجامعة

الاستراتيجيات
المعرفية

المعرفة والمهارات
الأكاديمية

المهارات غير
المعرفية

الدعم الأكاديمي
والاجتماعي 

2025
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مكونـات الإطار العـام للإستعـداد الجامعـي:

وطبيعتهــا الجامعيــة  الحيـاة  على  الضوء  تـسليـط 
وفهـم الاخـتلاف بينها وبين المدرسـة.

المعـرفــة والوعــي
 بنظـام الجامعـة:

تتضمـن: التفكير النقـدي - حل المشكـلات. الاستـراتـيجيــات
المعـرفيـة:

الأنــشطة  - الأكاديمـي  الإرشـاد  الأكـاديمي:   الدعـم 
 الطلابيـة:التدريـب-التطـوع.

الدعـم الاجتمـاعي: الأسـرة- الأصدقـاء.

 الدعــم الأكـاديــمي
 والاجـتماعـي:

لعمليـة الطـلاب  تعلـم  وإدارة  مسؤوليـة   تتحـقق 
المهـارات من  عدد  بامتلاكـهم  الجامعـي  تـعلمهـم 

التـي تـنعكـس علـى سلوكــهم الأكـاديـمي.

المهارات غير المعرفية
(السلوك الأكاديمي):

 تسليـط الضـوء على أهميـة مهـارة البحـث والكتـابة
أعمـق فهـم  تحقيـق  يضمـن  بما  الجـامعـي    للطالـب 

 لتخصصاتهـم الأكاديميـة. 

المعرفـة والمهــارات
الأكـاديميـة:

مـن الطالـب  استفـادة  أهميـة  على  الضـوء   تسليـط 
الفــرص حولـه المتعلقـة بالتعريــف عن الجـامعـات

والزيارات والبرامج التي تقدمها المؤسسات التربوية
 ومن أهمهـا مؤسسة مسك في هذا المجال.

 الأنشطـة والتـجـــارب
مـن حــولك:
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المكون الأول: الأنشطة والتجــارب من حولك

يمكـــن الوصول إلى الأنشـــطة والتجـــارب حول برامـــج التهيئة والاســـتعداد 
الجامعي ضمن 3 مجالات رئيسية وهي:

من المهـــم على الطلبـــة التأهب والاســـتعداد لخـــوض رحلة الحيـــاة الجامعية 
والاســـتعداد لها. لكن قد يتبادر إلى ذهن الطلبة من أين أبدأ مرحلة الاستعداد؟ 

وما هي جوانب هذا الاستعداد؟ 
للإجابة على هذه التســـاؤلات سوف ننطلق من أول مكون ضمن إطار الاستعداد 
الجامعي وهو الأنشـــطة والتجارب التي حولنا ونســـلط الضـــوء على ماهية هذه 

الأنشطة  والتجارب ومن يقدمها وكيفية الوصول إليها؟

 برامج التهيئة من

.01

قبل الجامعات

.02.03

الدورات التدريبيةالمؤسسات

م الثانيـة | الإطار العام للاستعداد الجامعي
ّ
محطة التعل



أولاً: برامج التهيئـــة من قبل الجامعــات

فيصل  الملـــك  جامعة  قدمـــت  حيث 
ممثلـــة في عمـــادة شـــؤون الطلاب 
فعاليـــات أســـبوع التهيئـــة للطلبـــة 
الفعاليات  ضمـــت  وقد  المســـتجدين 
من  مجموعة  علـــى  يحتـــوي  ـــا 

ً
معرض

والتخصصات  الجامعة   لكليات  الأركان 
كذلـــك جلســـات ولقـــاءات إرشـــادية 
فرديـــة وجماعية تهـــدف إلى توعية 
الطلبـــة فـــــي اختيـــــار توجهاتهـــم 
وتخصصاتهم، بالإضافة إلى مجموعة 
والثقافية  الرياضيـــة  الأنشـــطة  مـــن 
المصاحبـــة، واســـتقطاب المواهـــب 

الطلابية.  

أســـبوع التهيئة المقدم من جامعة 
الملـــك فيصـــل تحت شـــعار (رحلتك 

الجامعية) :

تقـــدم أغلـــب الجامعـــات فـــي بداية كل ســـنة دراســـية برامـــج تهيئـــة للطلبة 
ـــا بالجامعـــة ومرافقها مثـــل المكتبـــات والمراكز 

ً
المســـتجدين، تشـــمل تعريف

والقاعـــات والأندية الثقافيـــة والطلابية، بالإضافة إلى شـــرح الأنظمة، وحقوق 
وواجبـــات الطالـــب، وآلية الدراســـة، والحـــذف والإضافـــة، والاعتـــذار، والمعدل 

الدراسي، وموارد الدعم المقدمة للطلاب. 

وكمثال لأحد هذه اللقاءات:
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ثانيًا: المؤسسات

للمؤسسات التربوية والمجتمعية دورًا مهمًا في إعداد برامج تستهدف الطلاب 
بمختلـــف مراحلهم، بما فيها التهيئة للجامعة. من أبرز المؤسســـات الرائدة في 
هذا المجال، مؤسسة محمد بن سلمان "مسك" ببرنامجها "اكتشف مسارك"، 
الذي يركز على تطوير مهارات الطلاب وبناء مسار مهني من المرحلة الثانوية حتى 
النجاح المهني بعد الجامعة. ومن أمثلة البرامج الداعمة للاســـتعداد الجامعي 

التي تقدمها مؤسسة مسك:

وأحد هذه الزيارات كانت لجامعة الأميرة نورة حيث استقبلت كلية علوم الحاسب 
والمعلومات عدد مـــن الطالبات وأخذ جولة على بعض مرافق الكلية مثل:  مركز 
الابتكار في الكلية ودوره في رعاية المبدعات والمبتكرات واســـتعراض لمشاريع 

التخرج.

تتنوع الدورات التدريبية ضمن مجال الاســـتعداد الجامعي في المراكز التدريبية أو 
المنصات الرقمية. ترتكز مواضيعها على كيفية اختيار التخصص، تطوير مهارات 
الاستذكار، وتطوير مهارات البحث العلمي، وغيرها من المهارات الداعمة لنجاح 

الطالب في مسيرته الجامعية. أبرز الدورات التدريبية المقدمة في هذا المجال:

منصة كورسيرا
ــيدني  ــــة المقدمــــة بالتعاون مــــع جامعة ســ ــــح أحــــد البرامــــج التدريبي ــــث تتي حي
والمتخصصـــة بشـــكل دقيقة نحو مهـــارات النجـــاح الجامعي، ويمكـــن للطلاب 

الإستزادة أكثر من خلال الوصول إلى رابط الدورة التدريبية

ا: الدورات التدريبية
ً
ثالث

برنامج زيارات للجامعات ضمن مبادرة اكتشف مسارك: 
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المكون الثاني: المعرفة والوعي بنظام الجامعة

تتيح الجامعة فرصة أوســـع للطالب أن يكتشـــف ويجرب ما يتعلمه بما ينعكس 
عليـــه في بنـــاء معرفتـــه وثقافته وشـــخصيته، لذا يتحتـــم علـــى الطالب فهم 
الاختلاف بين الجامعة والمدرسة. ولذا سوف نسلط الضوء في هذا المكون على 

محورين رئيسيين تعكسها الأسئلة الآتية:

ماهي طبيعة وجوانب الاختلاف بين الحياة الجامعية والمدرسة ؟

المدرسـةالجامعــةالمجالالمجال

القبول والتسجيل

توقعات الأداء

الوقت

لكل جامعة أدلة إرشادية ضمن 
آلية  توضح  الرســـمية  مواقعها 
القبــــــول شـــــــروط الإلتحـــــاق 

بتخصصاتها.

القبول والتسجيل في المدرسة 
أقـــل صعوبـــة ممـــا هـــو فـــي 
الجامعات، حيث تشـــترك غالبية 
المدراس في لمتطلبات العامة 

للقبول والتسجيل.

يجـــب أن يعتمـــد الطالـــب على 
مـــــن  مختلفــــــــة  مجموعـــــــة 
ومهارات  التعلــــم  استراتيجيات 
التكيــــــف لضمــــــــان النجـــــــاح 

الأكاديمي والشخصي.

توقعـــــات الأداء فـــــي حـــــدود 
أهــــــداف المنهـــــج الدراســـــي 

وواضحة لدى جميع الطلبة.

إدارة  عن  المسؤول  هو  الطالب 
وقتـــه وتنظيمه بمـــا يحقق له 
التـــوزان بيـــن حياته الشـــخصية 

والدراسة الجامعية.

وقـــت الطالب ينظـــم من قبل 
الآخريـــن، خصوصا فيمـــا يتعلق 
بالدراسة وأوقات الحصص حيث 
نظـــام  وفـــق  مجدولـــة  أنهـــا 

التعليم العام.
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الطالـــب مســـؤول عـــن جدوله الجدول الدراسي
الدراســـي، مع مســـاعدة ودعم 

مرشده.

يتم  المدرســـي  الطالب  جـــدول 
قبـــل  مـــن  وتنظيمـــه  إدارتـــه 

المدرسة.
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المدرسـةالجامعــةالمجالالمجال

السلوك الأكاديمي

التقويم الجامعي

الطالـــب المســـؤول الأول عـــن 
تصرفاتـــه التـــي يفعلهـــا أو لم 
تحمل  عليـــه  ويجـــب  يفعلهـــا، 

نتيجة قراراته.

يتـــم  أخطـــأ  إن  هنـــا  الطالـــب 
توجيهـــه ودعمـــه فـــي تعديل 

خطأه.

إدارة  عن  المسؤول  هو  الطالب 
وقتـــه وتنظيمه بمـــا يحقق له 
التـــوزان بيـــن حياته الشـــخصية 

والدراسة الجامعية.

وقـــت الطالب ينظـــم من قبل 
الآخريـــن، خصوصا فيمـــا يتعلق 
بالدراسة وأوقات الحصص حيث 
نظـــام  وفـــق  مجدولـــة  أنهـــا 

التعليم العام.

إدارة عدد الطلاب عن  المسؤول  هو  الطالب 
وقتـــه وتنظيمه بمـــا يحقق له 
التـــوزان بيـــن حياته الشـــخصية 

والدراسة الجامعية.

وقـــت الطالب ينظـــم من قبل 
الآخريـــن، خصوصا فيمـــا يتعلق 
بالدراسة وأوقات الحصص حيث 
نظـــام  وفـــق  مجدولـــة  أنهـــا 

التعليم العام.

المتطلبات
والمشاريع

إدارة  عن  المسؤول  هو  الطالب 
وقتـــه وتنظيمه بمـــا يحقق له 
التـــوزان بيـــن حياته الشـــخصية 

والدراسة الجامعية.

وقـــت الطالب ينظـــم من قبل 
الآخريـــن، خصوصا فيمـــا يتعلق 
بالدراسة وأوقات الحصص حيث 
نظـــام  وفـــق  مجدولـــة  أنهـــا 

التعليم العام.

الذين الهيئة التدريسية التدريـــس  هيئـــة  أعضـــاء 
متنوعين   بالتدريـــس  يقومـــون 
العلميـــة  لدرجاتهـــم  وفقـــا 
المحاضـــر،  المعيـــد،  فمنهـــم: 
البروفيسور، كما لا يجب عليهم 
قـــد  كاملا،  المقـــرر  تغطيـــة 
المراجع  مـــن  بعـــدد  يســـتعين 
الطالـــب  مـــن  يتطلـــب  وهـــذا 
معرفية  اســـتراتيجيات  تفعيـــل 

لضمان الاستيعاب بشكل أكبر.

عن  المسـؤول  هو  المعلــــم 
ضمـــن  للمـــادة  تدريســـك 
يذكرك  كما  الدراسي،  جدولك 

بموعد تسليم المتطلبات.

تغطية  على  المعلـــم  يحرص 
المقرر الدراســـية ومســـاعدة 
الطالب علـــى فهم كل درس 

في الكتاب المدرسي.
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1. التعامل مع الهيئة التدريسية: لا بد على الطالب من معرفة كيفية بناء علاقة 
جيدة مـــع عضو هيئـــة التدريس والتفاعل معها بشـــكل جيد بمـــا ينعكس على 

تحسين الأداء والنجاح في الجامعة.

المدرسـةالجامعــةالمجالالمجال

المشاركة في
الأنشطة الطلابية

ساعات الدراسة

للطالـــب الحرية في المشـــاركة 
فـــي أنشـــطة الجامعـــة واختيار 
مايناســـبه ويدعمـــه في تنمية 

مهاراته.

غالبا يحتـــاج الطالب إلى أذن من 
الأنشطة  في  للمشاركة  والديه 

اللامنهجية. 

غالبًـــا مـــا يكـــون لـــدى الطالب 
المحاضـــرات؛  بيـــن  اســـتراحات 
وتتفاوت أوقات الدراســـة خلال 

اليوم.

متوســـط ســـاعات الدراسة 30 
ساعة في الأسبوع بمعدل ست 
الواحـــد،  اليـــوم  فـــي  ســـاعات 
الوقـــت  محـــددة  والاســـتراحة 

لجميع الطلاب. 

يغطي الاختبـــار كميات كبيرة الاختبارات
ما  نادرا  كما  الموضوعات،  من 
جلســـات  الأســـاتذة  يقـــدم 
يقومون  ،وعندمـــا  مراجعـــة 
من  يتوقعون  فإنهـــم  بذلك، 
نشـــطا  يكـــون  أن  الطالـــب 
للأسئلة  مســـتعدًا  مشـــاركا 

والنقاش.

يتم جدولـــة الاختبارات بغض 
النظر عـــن متطلبـــات المواد 

الأخرى.

جزئيات  ويغطي  يتكرر  الاختبار 
صغيرة من المواد.

دائمـــا  المعلمـــون  يحـــرص 
وتكرارا بإجراء جلسات مراجعة  
وتحديد  الفهـــم  من  للتحقق 

أبرز مفاهيم المادة.

يتم جدولة الاختبارات بحسب 
الأخــــــرى  المـــــواد  طبيعـــــة 

للطالب وأهميتها.
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ــية، لابد أن  ــاء الهيئة التدريســ ــــد تواصلك مع أعضــ الألقاب والمســــميات: عن
تحرص على استخدم ألقابًا وفق المسميات الاكاديمية مثل:

(أستاذ ، دكتور، بروفيسور).

ــاعات المكتبية: لدى أعضاء هيئة التدريس ساعات مكتبية خلال الفصل  الســ
ــتقبال طلابهم والإجابة على  ــاعات مخصصة لاســ الدراســــي وتكون هذه الســ

استفساراتهم حول المادة الدراسية.

ــيلة التواصل الرســــمية مع أعضاء هيئة التدريس  البريد الإلكتروني: يعتبر وســ
ــــى تفعيل ومتابعــــة بريده  ــــب الحرص عل ــــى الطال ــذا يجب عل ــ فــــي الجامعة، ل

الإلكتروني أولا بأول.

ــــل موعد بدء  ــزام والحضور قب ــ ــرا: من المهــــم على الطالب الإلت ــ الحضور مبك
المحاضرة بوقت كاف.

ــار الاحترام لقيم الآخرين فهم الثقافات  الاحترام لقيم الآخرين: يتطلب إظهــ
الأخرى والرغبة في التعلم منها وفقا لما هو جيد ومقبول.

التفاعل مع مختلف الثقافات: يمكن للطالب التفاعل مع الثقافات المختلفة 
من خلال المشاركة ضمن عمل متعدد الثقافات أو مجموعات في التعليم أو 

المشاركة في الأنشطة الطلابية.

ــــات تحديات في  ــــة في التعامل: قد يواجــــه الطلبة من مختلف الثقاف المرون
ــــب الجامعي  ــذا، يجب على الطال ــ فهم الأنظمــــة أو التعامل مــــع زملائهم. ل

تقديم الدعم والمساعدة في هذه المواقف.

ــــة  ــــب فــــي البيئ ــــي يتعايشــــها الطال ــــف الثقافــــات الت 2.  التعامــــل مــــع مختل
الجامعية:على الطالب أن يســـتعد للتعـــرف والتعامل مع العديـــد من الثقافات 
الموجـــودة فـــي الجامعـــة، حيث تضـــم الجامعة طلاب وأســـاتذة مـــن مختلف 

الثقافات، ونذكر هنا  بعض من المبادئ في التعامل مع تنوع الثقافات:

لذا من أهم مهارات التعامل مع الهيئة التدريسية مايلي:
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لابـــد أن يمتلك الطالـــب مهارات التفكيـــر الناقد فـــي بداية مســـيرته الجامعية، 
ويتعامـــل مـــع جميـــع المعطيـــات من حولـــه ويتطلـــب التفكيـــر الناقد بعض 

المهارات التي من المهم أن يمتلكها الطالب وهي

1. الإنفتـــاح الفكـــري: في بداية حيـــاة الطالب الجامعيـــة غالبا ما يشـــعر الطالب 
بالفضول، لذا قد يشـــكك فـــي آراء الآخريـــن عندما لا تكون هـــذه الآراء مدعومة 
منطقيـــا، لكن بالمقابل لابـــد أيضا أن يكون لديـــه انفتاح في تقبـــل النقد البناء، 

وتغيير قناعاته ووجهات نظره الشخصية إذا اقتضت الأدلة ذلك.

2. حب الاستطلاع: لابد على الطالب أن  يكون على اطلاع جيد حول الفرص حوله 
وكيفيـــة الوصول إليها، كذلك يحاول الاندماج في الاستفســـارات والمناقشـــات 

والحوارات النشطة.

المكون الثالث: الاستراتيجيات المعرفية

يقصـــد بالاســـتراتيجيات المعرفية الرئيســـية هي: أنماط الســـلوك الفكري التي 
تؤدي إلـــى تطوير العمليـــات والقدرات العقليـــة اللازمة للتكيـــف والتعامل مع 
طبيعة الحياة الجامعيـــة (Costa & Kallick, 2000). ومن المهم على الطالب أن  
يتعرف على أبرز الاســـتراتيجيات المعرفية التي تحســـن من عملية تعلمه وزيادة 

معرفته وفهمه للمواد التي يتم دراستها ضمن تخصصه.

وســـيتم تســـليط الضـــوء علـــى أهميـــة المهـــارات الداعمـــة لبنـــاء وتطويـــر 
الاستراتيجيات المعرفية للطالب وهي:

2025

 / التفكير النقدي:
ً
أولا
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قـــد يواجه الطالـــب عند دخولـــه الجامعـــة العديد مـــن التحديات والمشـــكلات 
المختلفة والتـــي تتطلب منه  البحث عن حلولا مناســـبة  للتغلـــب عليها، متبعًا 
الخطـــوات العلمية في حل المشـــكلات التـــي تعلمها أثناء دراســـة في المرحلة 
الثانوية, لذا ســـيتم تناول خطوات حل المشكلات من منظور أغلب المشكلات 

التي تواجه الطلاب في بداياتهم في المرحلة الجامعية، وهي:
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ثانيًا / حل المشكلات:

3. التحليـــل: لابد من تحديد المعلومات التي تناســـب موضوع اهتمام الطالب أو 
مناســـبتها لطبيعـــة المقـــررات ومتطلباتها وأن يقـــوم بعمليـــة تقييم لهذه 

المعلومات ومراجعتها.

4. الاســـتدلال والحجج والبرهان: يقوم الطالب ببناء حجج  وأدلة منطقية لشرح 
الظواهر أوالأفكار أو القضايا التي تواجهه؛ فيســـتخدم أنـــواع التفكير الناقد لبناء 

هذه الحجج والدفاع عن وجهة نظر أو استنتاج توصل إليه.

4.التفســـير: يقوم الطالب بتحليل الأحداث المتشـــابهة  لحـــدث أو قضية بغرض 
تحديد نقاط القوة والعيوب في كل موقف وأي قواســـم مشـــتركة أو اختلافات 
بينها؛ ثم يخرج بعدد من التفســـيرات المنطقية للموقف وتحديد بدقة التفسير 

الأكثر احتمالاً الصحيح أو الأكثر منطقية.

النتيجةالأسئلـــة

1. تعريف وتحديد
المشكلة

أمثلة على الأسئلة التي يحددها 
الطالب الجامعي:
؟
ً
- ماذا أريد فعلا

فهم  في  صعوبة  أواجه  لماذا   -
المحاضرات؟

هـــذه  عـــن  الإجابـــة  خلال  مـــن 
التســـاؤلات يصـــل الطالـــب إلى 
المشكلة  وصياغة  دقيق  تحديد 

الرئيسية التي تواجهه.

الخطوة
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النتيجةالأسئلـــة

- كيـــف تؤثر هــــذه المشكلـــــة 2. تحليل المشكلة
على أدائي؟

على  المشكلة  هذه  تؤثر  كيف   -
الآخرين من حولي؟

- كيـــف يتعامـــل الآخــــرون مع 
هذه المشكلة؟

يقوم الطالـــب هنا بالإجابة على 
جميع الأسئلة، وتكون الإجابات 
الطالب   حللها  عن (بيانات  عبارة 
إلى أن يصل إلى السبب الرئيسي 
للمشـــكلة مثـــل: صعوبـــة في 

إدارة وقته الجامعي

فـــي 3.  تحديد الأهداف المشـــكلة  تكمـــن   
ً
مـــثلا

"صعوبـــة فـــي تنظيـــم وإدارة 
الوقت"

كتابة الأهداف:
تحســـين مهـــارات إدارة الوقت، 
إكمال  اليومية،  المهـــام  توزيع 

المهام في الوقت المحدد.

إدارة 4.  الحلول الممكنة فـــي  صعوبة  المشـــكلة: 
الوقت

وضع الحلول الممكنة:
الصغيـــــرة  المهــــــام  تقسيـــم 
وتجزئتهـــــا، تحميـــــل تطبيقات 

إدارة المهام والوقت.

الخطوة

تحليـــل الحـــل الأول وذلـــك عن 5.   تحليل الحل
طريق تقسيم المهام الصغيرة 

وتجزئتها

الاعتبارات:
هل هـــو ذو صلة بالوضـــع؟  ما 
هـــي العواقـــب – ســـواء كانت 

جيدة أو سيئة؟

تقســـيم 5.   التنفيذ طريق  عن  الحل  يُنفـــذ 
المهام الصغيرة وتجزئتها

الاعتبارات:
مـــا مـــدى فعالية الحـــل؟ كيف 
يمكننـــــي الخــــــروج بـــــــدروس 
مستفادة من هذه المشكلة؟
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1. مهـــارة الكتابـــة: تتطلب التكاليـــف والمتطلبـــات وبعض المشـــاريع الخاصة 
بالمقـــررات التي يدرســـها الطلاب فـــي الجامعـــات كتابة مقـــالات علمية، ولكي 
يســـتطيع الطالب التمكن من الكتابـــة الأكاديمية الجيدة عليـــه التعرف على أبرز 
مهـــارات هذا النوع مـــن الكتابة وطـــرق إتقانها وتطويرها على مدى دراســـته 

الجامعية وسيتم توضيح ذلك في الجدول أدناه
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تؤكد العديد من الدراسات على أن هناك مهارات أكاديمية ذات أهمية في نجاح 
الطالب الأكاديمي في الجامعة، وتتمثل في مهارتين أساسية.

2025

المكون الرابع: المهارات الأكاديمية و"معرفة المحتوى" 

المهارات الأكاديمية

البحثالكتابة

طرق اتقانهــاالوصـــف

توظيـــف التفكير الناقد وتحديدًا 1. التحليل
التفكيـــر التحليلـــي، مـــن حيـــث 
المعلومـــات  وتحليـــل  فحـــص 
وخبرتك  نظـــرك  وجهة  لتكوين 
كتابتـــك  فـــي  بهـــا  الخاصـــة 

الأكاديمية.

- القـــــــراءة والاطـــــــــــلاع على 
المعلومات ومن ثم تحليلها
- استخلاص ماتم التوصل إليه

- تكويـــن فكـــرة خاصـــة وناقدة 
حـــول الموضـــوع الـــذي تمـــت 

قراءته

مهارات الكتابة
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طرق اتقانهــاالوصـــف

تنظيم محتوى الكتابة من خلال 2. تنظيم المحتوى
التـــي  الرئيســـية  الأفـــكار  رصـــد 
كتابته  فـــي  لتضمينها  يســـعى 
بشـــكل  تسلســـلها  ومحاولـــة 

منطقي.

- اكتب الأفكار الرئيسية
ضمــــن  فكـــــرة  كــــــل  ـــف 

ّ
صن  -

(مقدمة-سياق-خاتمة)

التدريـــب علـــى الكتـــــابة تبــــــدأ 3. التدريب المكثف
البحــــــث  أو  المقــــــالات  بكتابة 

فـــــي الموضوعات القصيرة.

- التهيئة من خلال القراءة حول 
الموضوع  الذي ستقوم بكتابته

- البدء بكتابة مقالات قصيرة

4. اختيار الكلمات
والمفردات المناسبة

اســـتخدام الكلمــــات المناسبة 
باللغــــة الصحيحـــــة السليمــــة 
والتزود بالمفردات العلمية التي 
تســـتخدم بشـــكل شـــائع فـــي 

التخصص.

المصطلحـــــــات  تحديـــــــــــــد   -
والمفـــــردات الشائعــــــــة فـــي 
فـــي  وتضمينهــــــا  التخصـــــص 

الكتابة باللغتين
- استخـــــدام مفـــــردات تـــؤدي 

للمعنى مباشرة

5. كتابة المسودة
الأولى

كتابـــة مســــودة أوليــــــة نحـــو 
موضوع محدد.

وركز  الأولية  المســـودة  اكتب   -
على عكس الأفكار الرئيسية في 

الكتابة
- راجع صياغة المســـودة الأولى 
التي  الأفكار  تغطيـــة  من  للتأكد 

تهدف إلى إيصالها للقارئ

الإملائية 7. قواعد اللغة القواعـــد  بهـــا  يقصد 
الترقيـــم  وعلامـــات  والنحويـــة 
وتجنـــب الأخطـــاء عنـــد الكتابة 

الأكاديمية.

- راجع الكتابة قبل تسليمها
- استخدم أداة تدقيق للمراجعة

مهارات الكتابة
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2.  مهـــــارة البحـــــث: أحد المهارات المهمة والأساسية التي تساعد الطلبة في 
بناء معرفتهم والتعمق أكثر في تخصصهم، حيث أن طبيعة الدراسة والمقررات 
تتطلب البحث والاستكشـــاف عن المعلومات أولا بـــأول، وللقيام بذلك يجب أن 
يكون الطالب قـــادر على معرفة كيفية الحصول علـــى المعلومات والوصول إلى 

مجموعة متنوعة من المصادر  والمراجع.

ومن أبرز قواعد المعلومات والمصادر البحثية العلمية مايلي: 

محركات البحث العلمية المكتبات

مثـــال:
المكتبة الســـعودية الرقميـــة: من أكبر 
تســـتهدف  التي  الإلكترونيـــة  المصـــادر 
الطلبـــة ومنســـوبي الجامعـــات، حيـــث 
يستطيع طلبة الجامعات الاستفادة من 
هـــذه المصادر المتنوعـــة والضخمة عن 
طريـــق الدخـــول إلـــى موقـــع المكتبـــة 
السعودية الرقمية ومن ثم تحديد اسم 
الجامعـــة التي تنتســـب إليهـــا ومن ثم 

تسجيل الدخول بحسابك الجامعي.
رابط المكتبة 

أمثلة:
Eric: أحد أشـــهر  وأغنى محركات البحث 
العالميـــة، بـــه مجموعـــة مـــن الأبحاث 
والمصادر العلميـــة الحديثة في مختلف 

التخصصات. لزيارة الموقع

BASE:أحـــد محركات البحـــث الأكبر حجما 
 BASE عالميا،  ويشـــرف على محرك بحث

مكتبة جامعة بيليفيلد الألمانية.
لزيارة الموقع

شـــركة  خدمات  أحـــد   :Google Scholar
قوقل الرائدة فـــي تخصيص محرك بحث 
علمـــي للوصول إلى المصـــادر والمراجع 
التخصصـــات  مختلـــف  فـــي  المتنوعـــة 

والمجالات. لزيارة الموقع
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المكون الخامس: المهارات غير المعرفية "السلوك الأكاديمي"

تتحقق مســـؤولية وإدارة تعلم الطلاب لعملية تعلمهـــم الجامعي بامتلاكهم 
عدد من المهارات التي تنعكس على ســـلوكهم الأكاديمي داخل جامعتهم مثل 
الوعي والمراقبة الذاتية، بحيث يكون لـــدى الطالب تصور واضح عن ذاته وطريقة 
تفكيره، وسوف يتم الوقوف على كل من هذه المهارات بالتفصيل والأساليب 

الداعمة في امتلاكهم لكل من هذه المهارات.

هي القدرة علـــى التفكير في كيفية تفكير الشـــخص. أي أن يكـــون لدى الطالب 
تصور واضح حول طريقة تفكيره وشخصيته، وماهية نقاط القوة، ونقاط الضعف 
والأفـــكار والدوافع والتحكـــم فـــي عواطفه."بمعنى أن تعرف مـــن أنت وماذا 

تريد؟" ولتطوير الوعي والمراقبة الذاتية عليك بــ

 / الوعي والمراقبة الذاتية:
ً
أولا

اســــألافعــــل

خصص وقتا مع ذاتك

اكتب خططك وأهدافك

راجع اختياراتك في كل مرة

اطلـــب تغذيـــة راجعة ممن 
هم حولك

اكتب أفكارك ومشاعرك

ماهي نقاط قوتـــي  وضعفي؟ وهل حاولت في تطوير نقاط 
القوة ومعالجة نقاط ضعفي؟

هـــل لدي خطة مع بداية مرحلتـــي الجامعية؟ وهل أهدافي 
واضحة؟

هـــل دائمـــا اختياراتي فـــي محلها؟ هـــل تعلمت مـــن نتائج 
قراراتي الخاطئة؟ هل اعتمد على أشخاص في اتخاذ قراراتي؟ 

ولماذا؟§

هل دائما أحرص على الحصول على تغذية راجعة حول أدائي؟ 
وهل أستفيد من التغذية الراجعة التي تقدم لي؟

هل أقـــوم بكتابة كل ما أفكر وأشـــعر به؟ وهـــل لدي روتين 
يومي بالتفكير في أفكاري ومشاعري؟
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ثانيًا / مهارات الدراسة:

هـــي مجموعة من المهارات تشـــمل مهـــارات التعلـــم :كالتدويـــن والتلخيص 
والقراءة السريعة والاســـتعداد للاختبار وادراة وقتهم وتحديد الأسلوب الأمثل 
لتعلمهـــم بما يضمن نجاحهم وتفوقهم الدراســـي، ومن أهـــم المهارات التي 

يأخذها الطلاب في الاستعداد لبداية رحلته الدراسية في الجامعية مايلي:

تصميم خطة دراسية: بمعنى تنظيم جدول ضمن خطة دراسية في بداية كل 
ــــة قصيرة مع  ــــدرس الطالب فيه ضمــــن من فترات زمني فصل دراســــي بحيث ي

المراجعة الدورية للمقررات ومتطلباتها.

ــتراتيجيات التعلم مثل  ــــب تفعيل اســ ــتراتيجيات التعلم: على الطال تطوير اســ
ــــاك تطبيقات  ــــط الذهنية. هن ــــل الخرائ ــــص، وتفعي ــريعة، التلخي ــراءة الســ ــ الق
 XMINDــات، و ــام: Notability لتدوين الملاحظــ إلكترونية تســــهل هــــذه المهــ
للخرائط الذهنية. استخدام هذه الأدوات يدعم تحسين الفهم وتنظيم الأفكار.

اختيار مجموعة جيدة للدراســــة: ينبغي للطالب الانضمام لمجموعات دراسية 
ــا يضمن نجاحه  ــادل المعارف والخبرات، ممــ ــ ــز التعلم التعاوني وتب ــ جيدة لتعزي

الأكاديمي والشخصي.

إعداد العروض التقديمية: تتطلب المهام والمشاريع الجامعية إعداد عروض 
.Prezi تقديمية جيدة باستخدام تطبيقات مثل مايكروسوفت بوروبينت أو

مهارة الاستعداد للاختبار: الاستعداد للاختبار يبدأ منذ أول محاضرة، ويتطلب 
ــــع مفرداته. عند  ــات، وفهم جمي ــ ــتكمال المتطلب ــرر، اســ ــ مراجعــــة خطة المق
ــتاذ. وأخيرًا، يجب مراجعة التدوينات  مواجهة صعوبات، يمكن النقاش مع الأســ

والملخصات بانتظام لضمان التحضير الجيد.
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ا / مهارات في الإدارة:
ً
ثالث

رابعًـا/ مهارات اجتماعية:

إدارة الوقـــت "الجـــدول الجامعـــي": مع بداية الحيـــاة الجامعية تتعـــدد المهام 
والمسؤليات بين الدراسة والحياة مما يتحتم على الطالب إدارة وقته بشكل جيد 
وفعال، وسوف نذكر بعض الاســـترتيجيات التي تساعد الطالب على إدارة وقته 
وجدوله الجامعي بشكل جيد وهي: كتابة المهام، تحديد أولويات المهام، تجزئة 

المهام، استخدام التقويم.
ويوجد بعض التطبيقات الداعمة في إدارة الجدول الجامعي للطالب منها:

 ضمن الأنشطة 
ً
العمل الجماعي: غالبا ما نجد العمل الجماعي في الجامعة حاضرا

اللاصفيـــة والتطـــوع والمبادرات والمشـــاريع الجماعيـــة التـــي تتطلبها طبيعة 
المقررات، والانخراط فيها يساعد على تطوير مهارات عديدة من أهمها:

التعاون: تتحقق من خلال تقسيم أجزاء ومهام عمل المشروع ضمن فريق العمل، 
وتجدول هذه المهام ضمن خطة زمنية محددة يلتزم جميع أعضاء الفريق بها.

توزيـــع المهام: يتعين علـــى قائـــد المجموعة توزيـــع المهام بين أعضـــاء الفريق 
بالاتفاق فيما بينهم وبناء على قدراتهم ومهاراتهم.

حل المشـــكلات: ســـوف يواجه الطلبة بعض التحديات أثناء عملهم كمجموعات، 
وسوف يعملون جاهدين لحل هذه المشكلات وفق ماتعلموه.

:Asana تطبيق

لإدارة وتنظيم المهام لمجموعة
عمل ضمن مشروع معين.

:TimeSpread تطبيق

لإدارة الجدول الدراسي للطالب.

تطبيق معدلي:

لحساب المعدل الفصلي
والتراكمي للطالب.
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 أحـــد المهارات الهامة فـــي أول يوم يدخل فيـــه الطالب للحـــرم الجامعي، حيث 
ســـيواجه العديد من الأشـــخاص مابين زملائه من الطلبـــة والموظفين وأعضاء 
الهيئة التدريســـية ويتطلب ذلـــك التواصل الفاعل معهـــم بالاضافة إلى طبيعة 
المهام الدراســـية في المرحلة الجامعية مثل: النقاشات أثناء المحاضرة وتقديم 
العروض التقديميـــة وإلقاءها. ولضمان تفعيل وتطوير التواصل بشـــكل فاعل 

يتطلب من الطالب تطوير المهارات الآتية:

خامسًا / التواصل الفعّال:

الاستماع :من المهم أن يحرص الطالب أثناء استماعه إلى مايقوله الأشخاص 
ويحافظ على تواصله البصري معهم، وينطبق ذلك أيضا في المحاضرات.

ــاه ويعزز من التفاعل  ــ الصوت: نبرة الصــــوت والنطق الجيد للكلمات يحفز الانتب
أثناء تواصلك مع الآخرين من حولك.

لغة الجســــد: لابد على الطلبة أثناء تواصلهم الانتباه إلى تعبيرات لغة الجسد، 
ــا يقوله هؤلاء  ــاه والتفاعل لمــ ــ ــام والانتب وأن تعكــــس هــــذه اللغــــة االاهتمــ

الأشخاص.

ــاركة في الأندية الطلابية: تتيح البرامج التي تقدمه الأنشــــطة الطلابية  المشــ
مبادرات وفعاليات تساعد على تطوير مهارات التواصل الفعال لدى الطلبة. 

ــــة ناجحة، عليك تطوير  ــــذكاء العاطفي: لضمان تواصل فعال وعلاقات إيجابي ال
الذكاء العاطفــــي لفهم وإدارة عواطفك وعواطــــف الآخرين، واحترام وجهات 
نظرهم، والتحكم في مشاعرك والتعبير عنها بشكل مناسب لتحقيق أهدافك.

ــكارك. إظهار الثقة عند التواصل يترك انطباعًا  ــ الثقة: هي الاعتقاد بقدراتك وأف
ــزز قدرتك على التأثير والتعامل  ــ ــاعد في بناء علاقات ناجحة ويع إيجابيًا، مما يســ

مع التحديات بفاعلية
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المكون السادس: الدعم الأكاديمي والاجتماعي

نجاح الطالب الجامعي مرتبط بالدعم الاجتماعي (التكيف والاســـتقرار العاطفي 
والشـــخصي) والدعم الأكاديمي (معالجة العوامل الأكاديمية وغير الأكاديمية). 

فيما يلي أشكال الدعم في كل منهما:

يقصـــد به البرامـــج المختلفة التـــي تقدم للطالـــب والتي تســـاعده على تحديد 
احتياجاته واكتشـــاف مهاراته، ومن أشكال الدعم الأكاديمي التي تقدم للطالب 

مايلي: 

 / الدعم الأكاديمي:
ً
أولا

30

الإرشاد الأكاديمي :تقديم المشورة والمعلومات في اختيار الطلبة لموادهم 
ــاد  ــية المقررة لهم، ويدعم الإرشــ أو تغييرها بما يتناســــب مــــع الخطة الدرســ
الأكاديمي الطالب  في اختيار المقررات لبناء خطتهم الدراسية، وتفسير واتباع 
ــا يدعم الطالب في  السياســــات واللوائح والإجراءات الأكاديمية للجامعة، كمــ
ــي، وفي مواجهــــة التحديات  ــــة تقدمه الأكاديمــ ــرار ومراقب ــ ــارة اتخاذ الق مهــ

والعقبات التي تواجههم في حياتهم الأكاديمية.

ــارج مقرراتهم  ــ الأنشــــطة الطلابية: هي مهام وأنشــــطة يقوم بها الطلبة خ
ــــة تلبي  ــــة متنوع ــــطلاب عبر أندي ــادة شــــؤون ال ــراف عمــ ــية تحــــت إشــ الدراســ
ــــة الطلابية مهم  ــكار والإبداع. الانضمام إلى الأندي ــ ــم، وتعزز الابت اهتماماتهــ

لتنمية المهارات، توسيع المعارف، وتعزيز التفاعل الاجتماعي. أمثلة الأندية: 
القانون، التطوع، الفنون، الثقافة، ريادة الأعمال، تقنية المعلومات، واللغات.
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ثانيًا / الدعم الاجتماعي:

هو مجموعة من الأفراد الداعمين ضمن محيط الطالب، حيث يمكنه الثقة بهم 
واللجـــوء إليهم  عنـــد بما يضمن له تحقيـــق أهدافه على المســـتوى الأكاديمي 

والشخصي. ومن أشكال الدعم الاجتماعي للطالب مايلي:

31

التدريب: يشمل برامج متنوعة لبناء سجل مهاري يساهم في تطوير الطالب 
ــــاق بالبرامج عبر متابعة  ــــة. يمكن للطلاب الالتح خلال وبعد الدراســــة الجامعي
الحسابات الرسمية للأندية الطلابية أو التســــجيل عبر النماذج المتاحة، وتأكيد 
ــبة في السجل  المواعيد عبر البريد الإلكتروني. يُفضل تســــجيل البرامج المكتســ

المهاري الجامعي.

التطوّع: يمكن للطالب التطوع عبر عمادة شــــؤون الطلاب والأندية الطلابية، 
ــاركة في برامجه. يســــاهم التطوع في  ــام إلى نادي التطوع والمشــ أو الانضمــ
ــادل الخبرات،  ــ ــاون والمبادرة، صقل الشــــخصية، تب ــر المهارات مثل التعــ ــ تطوي
ــع، بالإضافة إلى بناء المجتمع والشــــعور  ــز التواصل الفعال مع المجتمــ ــ وتعزي

بالمسؤولية والانتماء 

أ- دعم الأسرة:
لابد أن يتأكد الطالب أن أسرته ومن هم حوله يهتم بمستقبله ويريد ويسعى 
إلى نجاحه أكاديميا ومهنيًا، تتنوع أشـــكال الدعـــم التي يحتاج إليها الطالب في 
بداية حياته الجامعية منها التوجيه وتطوير المهارات والتحفيز وتعزيز العلاقة 

الجيدة.
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تتمثل أشكال دعم الأصدقاء التي يحتاج إليها الطالب في:

دعـــم الأداء الأكاديمي: يدعم الأصدقاء بعضهــــم البعض في التغلب على 
ــاكل المتمثلة في صعوبات الدراســــة والمتطلبات والمشاريع، وذلك  المشــ
عن طريق تقديم المشورة بآلية العمل الأكثر فاعلية وكفاءة وفق تجاربهم 

وخبراتهم الناجحة في ذلك. 

ــواء في  ــــى التعاون مــــع بعضهم البعض ســ التعـــاون: يحــــرص الطلاب عل
التحضير والمذاكرة للاختبارات أو التعاون في بناء المشاريع.

ــاركون في شــــعور  واحد وهو كيفية  التكيف العاطفي: جميع الطلاب يتشــ
ــة، فيدعمون بعضهم  ــ ــــد ضمن الحياة الجامعي ــــف مع وضعهم الجدي التكي
البعض في محاولة التكيف العاطفي خاصة في الفترات العصيبة والتحديات 
ــنة الأولى. فدعـــم الأصدقاء في التكيف العاطفي  التي يمرون بها في الســ

يساعد علي زيادة الدافعية للتعلم والإنجاز وتحقيق أهداف التعلم.

ــــطلاب بالجامعــــة ولديهم دوافــــع عالية نحــــو تحقيق  التحفيـــز: يلتحــــق ال
ــــطلاب بعضهم  أهدافهــــم وذاتهــــم الاكاديمية والشــــخصية، لذا يدعم ال
البعض في تعلم كيفية تحديد أولويات أنشطة التعلم لديهم وبذل الجهد  

والمثابرة في التعلم.

32

ب- دعم الأصدقاء:
أحد أشـــكال الدعـــم القوية والمؤثرة علـــى الطالب هم الأصدقـــاء، ففي بداية 
المرحلـــة الجامعية غالبية الطلاب يتشـــاركون المشـــاعر والخطـــط والأهداف 
والتحديات وقصـــص النجاح فيما بينهم، وتتوجب هذه المشـــاركة منهم إلى 

التكاتف ودعم بعضهم البعض.
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محطـة التعلـم الثانيـة2.

• الإطار العـام للإستعدا د الجامعي

 أهداف المحطة الثـانية

 الإطار العـام للإستعداد الجـامعي

مكونات الإطار العـام للإستعداد الجـامعي

ـم الثالثـة03.
ّ
محطـة التعل

أهــم المصطلحــات الجامعيـة

هدف الرحلة:
 التعــرف على أبـرز المصطلحـات الجـامعيـة التـي تسـاعـــد

الطالـب على فهـم طبيعة الحيـاة الجامعيـة.
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المصطلحات في مسيرتك الجامعية:

 مـن أهـم وأبرز المصطلحـات الجامعيـة التي تساعـد الطالـب على فهــم طبيعـة
الحيـاة الجـامعيـة مايلي:

تقديـم المشـورة والمعلومـات في اخـتيار الطلبـة لموادهـم أو
تغييرهـا بما يتناسب مع الخطـة الدرسيـة المقررة لهـم.

الإرشـاد الأكـاديمي:

 هـم مجموعة من المختصين  مابيـن" المعيد-المحاضر- الدكتور
-الأساتذة " والذيـن يقومـون بتدريس الطلبـة مقرراتهـم ضمـن

تخصصاتـهم الجامعيـة.

الهيئـة التـدريسيـة:

 المكـان الذي تقـع فيه الجامعـة وكافـة المنشـآت التابعـة لهـا،
كمـا يضـم كافـة المرافـق مثـل القـاعــات  الدراسيـة والمطاعــم

والأنديـة والسكـن الجـامعي.

الحــرم الجـامعي:

عمليـة حـسابيـة لحســاب درجـات الطالب بـشكـل تـراكمـي أثـنـاء
 دراستـه للتخصص ضمـن مستويـات المرحلة الجامعيـة.

المعـدل التـراكـمي:

برامـج تقديـم  إلى  وتهـدف  الطلاب  شؤون  عمـادة  ضمـن   تقـع 
لهـم يحقق  بشكـل  الطلبـة  وقـدرات  مهـارات  توظف  وأنشطـة 

النجـاح على المستـوى الأكـاديمي والشخصـي والمهنـي.

برامـجالأنديـة الطلابيــة: تقديـم  إلى  وتهـدف  الطلاب  شؤون  عمـادة  ضمـن   تقـع 
لهـم يحقق  بشكـل  الطلبـة  وقـدرات  مهـارات  توظف  وأنشطـة 

النجـاح على المستـوى الأكـاديمي والشخصـي والمهنـي.

الأنديـة الطلابيــة:
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الطلابيــة المشاركـة  تحقيـق  إلى  تهـدف  استشاريـة  هيئـة  "هـو 
التـعليميــة  العمليــة  لتطويــر  الجـامعـي  القــرار  فـي   الفـعالة 
 والأكـاديميــة، وتلمس وجهات نظر الطلاب / الطالبات حيال ما
إلى للوصـول  وخدميـة  تعليمية  أنشطـة  من  لهم/لهن  يقــدم 

مجتمـع المعرفـة والعلـم".(23).

 المجلــس
الاستشـاري الطـلابي:

مرحلـة فـي  السلـم  أول  وتعتبـر  أكـاديميـة  علميـة  درجـة   هـي 
الدراسة الجـامعيـة، ويتـم منح الدرجـة للطالب بعد إتمـامه غالبا

مـدة 4 سنـوات في التـخصص.

بكـالوريـوس:

وعــادة العليــا،  الدراسـات  مرحلــة  ضمـن  علميـة  درجــة   هـي 
للتــخصص داعـم  آخــر  تخـصص  أو  للتـخصص  امتــداد  تكـون 
فـي مرحلة البكـالوريـوس، ويتم منـح الدرجة للطالب بعد إتمام 

غالبـا مـدة سنتـان.

مـاجستيــر:

وتتـطلـب العليــا،  الدراسـات  مرحلــة  ضمـن  علميـة  درجــة   هـي 
إتمـام مرحلة الماجستير وعادة تتـراوح مدتـها من 3-4 سنـوات.

دكـتــوراه:

 تقدم بعض الجامعات خصوصا الأهلية منها، منح دراسية مالية
 للطلبة الموهوبيـن والمتفوقين  لإكمال مسيرتهـم التعليمية
الماليـة، للأعباء  تحملهـم  يخفف  بما  الجامعيـة  المرحلـة   في 
موقع في  عنها  الإعلان  يتم  وشروط  متطلبات  المنحة  ولهذه 
الجامعة أو حساباتها الرسمية على مواقع التواصل الاجتماعي.

  المنحـة الدراسيـة:
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 يندرج تحت الجامعة عدد من الكليات، فالكلية هنا بمثابة وحدة
أو مجـال مثل: كليـة العمارة والتخطيط و كليـة علـوم الحـاسب

والمعلومات  وكلية الطب وهكذا.

الكـليــة:

 الجـزء الذي ينـدرج تحت الكليـة، ويركز على الأقسـام الأكـاديميـة
الهندســة كليـة  فـي  العمــراني  التخطيـط  قسـم  مثـل:   للكليـة 
قسـم تقنية المعلومات في كلية علوم الحاسب والمعلومات.

القسم:

تـحــت تنـدرج  التي  الدقيقــة   كالتخصصـات  المسـارات  أحـد   هـو 
التخطيـط قسـم  في  العمـراني  التصميــم  مثـل:"مسار   القسـم، 
العمرانـي" مسار علـم البيانـات والذكـاء الاصطنـاعي (DSAI) في

قســم تقنيـة المعلومـات.

التخـصص:

بـعض وتـسعى  الجامعـي،  الحــرم  ضمـن  الهامـة  المرافـق   أحــد 
الجـامعـات إلى توفيــر سكـن خاص بالطلاب من خارج المنطقـة

بمـا يضمـن توفيـر بيئـة داعمة لهم  أثنـاء فتـرة دراستهـم.

السكـن الجـامعـي:

 مشــروع بحـثي تخصصـي دقيــق  يسهـم في إثـراء المعرفـة في
المجـال ويعمـل عليهـا طلبـة الدكـتوراه والماجـستير استكمـالا

لمتطلبـات حصولهـم على الدرجـة العلميـة.

رسـالــة
الماجسيتر/الدكتوراه:
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نتمنى لك
تجربـة جامعية

 مليئة بالنجاح

والإنجـازات..


